Mateiskd Skola Hrubdlice, piispévkova organizace

Hrubcice 40 tel: 582 368 328

798 21 Bedihost’ e-mail; mshrubcice@tiscali.cz
ICO: 75021501

C.j.: MS—H/102 /2022 Platnost od: 1. 9. 2022
Spis. znak: 2.1 Skart. znak: S5
Smérnice €. 3

VNITRNI RAD

SKOLNIHO STRAVOVANI


mailto:mshrubcice@tiscali.cz

. Uvodni ¢ast

1. Vnitini fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem Skolni
jidelny.
2. Skolni jidelna zajist'uje stravovani fadné zapsanych déti, zamé&stnanct mateiské $koly a

stravovani zaku ZS Hrubdice.

3. Vnitini tad skolni jidelny je zavazny pro vSechny osoby, které se v matefské Skole
stravuji a téz pro zdkonné zastupce déti a zakda.

4. Vnitini fad Skolni jidelny je zpracovan v souladu s t€émito zakony a vyhlaskami:

« zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsich piedpist,

« zakonem ¢. 258/2000Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpist,

«  vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist,

« vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjsich predpist,

« vyhlaskou ¢.84/2005 Sb., o nékladech na zavodni stravovani a jejich uhradé v piispévkovych
organizacich ztizenych USC, ve znéni pozdgjsich predpist,

« nafizeni EU ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin, ve znéni pozdéjsich piedpist

*  FN/metodikou spotiebniho koSe

+  Systémem HACCP (systém kritickych bodi)

*  VsSichni zaméstnanci maji zdravotni prikazy a podrobuji se pravidelnym preventivnim
prohlidkam u smluvniho 1ékare.

«  Stravovéni zaki ZS je osetfeno Dohodou o stravovani zéki ZS Hrubgice

5. Jidelni¢ek je vzdy sestavovan podle zasad zdravé vyzivy a dodrZzovani vyzivovych
norem u sledovanych potravin a v rozsahu dle § 4 odst. 3 a 9 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani.

6. Jidelni¢ky jsou zvefejiovany na webovych strankéach skoly, vyvéSeny na nasténkach v
Satnach déti a v jidelné pro zaky ZS

I1. Prava a povinnosti déti a jejich zakonnych zastupci

1. Stravnik ma narok na dotované stravné pouze v piipad¢, Ze je pfitomen ve Skolnim
zafizeni nebo prvni den neplanované nepfitomnosti, kdy si obéd muize vyzvednout do
jidlonosice. Dalsi dny nema narok na dotované stravné a musi se odhlasit, nebo zaplatit plnou
cenu obéda. Dit¢ v matetské Skole se stravuje vzdy, pokud je pfitomno v dobé vydeje stravy ve
Skole. Pti odbéru jidla do jidlonosic¢e, musi byt dodrzeny pfedepsané hygienické podminky

2. Mateiska $kola mé vlastni §kolni kuchyt, kde se vati pro déti MS a zaky Zakladni §koly
v Hrubdicich, pro pedagogické a provozni zaméstnance. Ptipravuje se zde celodenni strava pro
déti matetské Skoly a obéd pro zaky zékladni Skoly. VeSkeré suroviny na piipravu stravy se



dovazi na objednavku. Drobnosti, dle potfeby, se nakupuji v mistnim obchod¢. Kuchatrkou
pfipravenou stravu prichysta détem Skolnice.

K piipravé zdravych a chutnych pokrmti vyuzivime KONVEKTOMAT. K ur¢itym chodtm je
pripravovan vzdy pouze jeden druh jidla.

Détem, které maji doporucenou od I€kare dietni stravu, vydavame v souladu s legislativou
pokrmy, které jim pfipravi rodi¢e doma.

Pro déti MS je zajisténa strava v rozsahu: dopoledni pfesnidavka
obéd
odpoledni svacina

Pro zaky ZS je zajisténa strava v rozsahu: obéd

Pro zaméstnance MS je zaji$téna strava v rozsahu: ob&d
V rdmci ,,pitného rezimu* maji déti po dobu svého denniho pobytu v matei'ské Skole k dispozici
napoje (€aje, ovocné §tavy, vitaminové napoje, dzusy), které jsou pfipravovany podle zasad
zdravé vyzivy a se zamétenim, na ¢astou obménu jednotlivych druhl napojt. Déti piji v prabéhu
celého pobytu v mateiské Skole v samoobsluzném rezimu podle vlastniho pocitu zZizné€, pro
vytvofeni navyku piijmu tekutiny ucitelky aktivné podporuji a nabizeji piti béhem dne).

3. Vyse finan¢niho limitu pro jednotlivé vékové skupiny stravnikil je stanovena, dle

vyhlaSky ¢. 107/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpisti o Skolnim stravovani a podle cen

potravin v misté obvyklych. Stravnici jsou rozdéleny do vé€kovych skupin, dle véku, kterého

Vyse financniho normativu je stanovena dle vyhlasky €. 107/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich

predpist o $kolnim stravovani a podle cen potravin, v mist€ obvyklych. Stravnici jsou rozdéleni

do vékovych skupin, dle véku, kterého dosahnou béhem skolniho roku (1. zaii - 31. srpna).
Aktudlni cena stravného je stanovena v piiloze Vnitiniho fadu SJ

4. Pied zahdjenim Skolniho roku vyplni zdkonny zastupce formulaf pfihlasky ke stravovani
nebo v jiném terminu po domluvé s vedouci jidelny. Tato pfihlaska musi byt fadné vyplnéna a
podepsana, odevzdana v zafizeni §kolniho stravovani osobné, nebo prostiednictvim MS a ZS.

Odhlasovani stravnikt v prabehu Skolniho roku:

« pro déti v MS plati pro odhlasovéni stravy stejna pravidla jako pro zaky ZS.

» strava se nahlasuje a odhlasuje vzdy den pfedem do 10:00hod

* osobng, nebo telefonicky: telefon: 582 368 328 601 552 608 / SMS (s podpisem)

» v piipad€ onemocnéni je v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani mozno vyzvednout
stravu pouze prvni den nemoci, stravu je mozno vyzvednout ve vydejné matetské skoly,
v dobé¢ k tomu uréené: 12:00 - 12:20 hod

» zaneodhldSenou a neodebranou stravu se neposkytuje vécna ani finan¢ni nahrada.

» svatky a prazdniny jsou odhlasovany automaticky, pokud je provoz matetské Skoly
prerusen

* v piipadé vyletu nebo jiné nepiitomnosti odhlasi obddy zaktim ZS.



5. Platba za stravné bude Gctovana mésicné, zpétné za odebranou stravu s tim, Ze v mésici
zafi zaplati kazdy stravnik stanovenou zalohu. Ta mu bude spole¢né s odebranou stravou
vyuctovana k 31. 6. daného Skolniho roku.
Podklady k zaplaceni odebrané stravy obdrzi stravnici nejpozdéji k 15. dni nasledujiciho mésice
a platbu provedou k poslednimu dni téhoz mésice.
Pteplatky za stravné budou vyuctovany a zaslany platbou na ucet, nebo pies pokladnu, pokud
je strava hrazena hotove.
Platba je mozna: 1) trvalym piikazem na uéet MS 345238508/0300 CSOB

2) hotove v jidelné Mateiské Skoly
U platby pfevodem z uctu, uvadéjte vzdy variabilni symbol z pfihlasky.
Po thradé stravného hotové, v jidelné MS, je zakonnym zastupcim vystaven doklad o
zaplaceni. V pfipadé nesrovnalosti slouzi tento doklad ke kontrole.

6. Jidelnicek je sestavovan na zéklad¢ zéasad zdravé vyZzivy a podminkou je plnéni
spotiebniho kose (evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena pfedepsana vyzivova
norma). Aktualni jidelni listek je vyvésen na informacnich nasténkach v $atnach t¥id v MS, v
jidelné ZS, a nejpozdéji v pondé&li na webovych strankach skoly.

7. Do prostor Skolniho stravovani vstupuji pouze nahlaSeni stravnici, pedagogicky
persondl urceny k dohledu stravnikli a provozni zaméstnanci, cizim osobam je vstupu zakazan.

8. V MS uplatiiujeme pii vzajemném styku se zaméstnanci matefské $koly, s ostatnimi
détmi a jejich zdkonnymi zéstupci pravidla sluSnosti a vzajemné ohleduplnosti, pravidla
vzédjemnych vztahli vychdzi ze zasad vzdjemné ucty, respektu, nazorové snasenlivosti,
solidarity a dustojnosti vSech tiastnikli vzdélavani.

I11. Provoz a vnitini rezim $kolni jidelny

1. Provozni doba $kolni jidelny: 6:00 - 14:30 hod

2. Pracovni doba zaméstnancu Skolni jidelny
. kucharka uvazek 1,0 pracovni doba 5,30 — 14,00
. vedouci SJ uvazek 0,625 pracovni doba 8:30 — 15:00

3. Vydej stravy:
. Dopoledni ptesnidavka se podava v dobé mezi 9,00hod. a 9,30hod.
Déti z L. tfidy svaci v jideln€ mateiské Skoly, détem ve II. tfid¢ je svacina
podavéna ve tfidé v prvnim poschodi.

J Odpoledni svacina se podavd mezi 14,15 a 14,45hod. spole¢né pro vSechny
déti, v jidelné matetské skoly
. Obéd je podavan v dobé od 11,45hod. a 12,30hod. v jidelné MS spoleéné

Polévka je nalévana z polévkové misy do ptipravenych talifii, druhé jidlo je podavano détem
okénkem u kuchyné¢. MladSim détem jidlo podavame ke stolecku.



Déti jsou vedeny k samostatnosti a kultufe stolovani. Starsi déti si samostatné nalévaji napoje
na pfidani, pomahaji s uklidem taliit a sklenic, pouzivaji pfibor a jsou vedeny ke spravnym
navyktm pfi jeho pouzivani. V ptipad¢ potieby jsou malé déti dokrmovany ucitelkou.

Mezi podavanim jednotlivych jidel pravidelné stravy v matetské Skole, dodrzujeme Casovy
odstup, ktery nesmi ptesahnout 3 hodiny.

e Jidelna pro zéky zakladni Skoly je umisténa vedle kuchyné. Jidlo je podavéano v dobé
mezi 12:30 a 13:00hod. Za organizaci stravovani zakt zodpovida zamé&stnanec MS,
povéfeny feditelkou MS a povéfeny pedagogicky doprovod ze zakladni $koly
dohlizi na chovani zakti behem obéda..

e Zaméstnanci MS: pedagogiCti zaméstnanci 12:00hod

provozni zaméstnanci: v dobé prestavky

V. Podminky zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti a jejich
ochrany pred sociialné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

1. Za bezpecénost déti v MS odpovidaji po celou dobu jeho pobytu MS pedagogické
pracovnice ve tfid¢, a to od doby pievzeti déti od rodice ¢i zakonného zastupce nebo jim
povefené osoby az do doby jejich predani rodici ditéte nebo jim povéfené osobé.
VSichni zaméstnanci jsou béhem pobytu déti ve Skolnim zatizeni povinni pfihlizet k
zakladnim fyziologickym potfebam déti a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj.
Piedchazet vzniku rizikového chovani a poskytovat jim nezbytné informace k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.

2. Skola je pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich &innostech povinna pfihlizet k
zdkladnim fyziologickym potfebam déti a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro piedchédzeni vzniku socialné patologickych jevt.

3. Dtlezitym prvkem ochrany pted socidlné patologickymi jevy je i vychovné vzdélavaci
plsobeni na déti jiz predskolniho véku zamétené na zdravy zpiisob Zivota. V rdmci
Skolniho vzdé€lavaciho programu jsou proto déti nenasilnou formou a ptiméiené k jejich
véku a schopnostem pochopit a porozumét dané problematice seznamovani s
nebezpe¢im drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, virtudlni zavislosti (pocitace,
televize, video) patologického hracstvi (gamblerstvi), vandalismu, kriminality a jinych
forem nasilného chovani a jsou jim vysvétlovana pozitiva zdravého Zivotniho stylu.

4. Dulezitym prvkem prevence v této oblasti je i vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu
mezi détmi navzajem, mezi détmi a pedagogickymi a provoznimi pracovniky 1 mezi
pedagogickymi a provoznimi pracovniky a zdkonnymi zastupci déti.



5. Dohled nad bezpecim déti zajistuji ucitelky ve tfidach. Déti si pied a po jidle pod
dohledem fadn¢ umyji ruce. VSechny déti maji k dispozici 1zici a pribor. U zakl zajiStuju
dohled b&hem stravovéni, pedagog povéieny feditelkou ZS.

6. Je neptipustné nasilné nutit déti do jidla, ale déti jsou pobizeny, aby alespoii ochutnaly
podavany pokrm. Mens§im détem se podava strava nakrdjend, na malé kousky. Jidlo a
napoje konzumuji u stolu zdsadné v sed¢. Pitny rezim déti je zajisStovan v prubéhu
celého dne

1. Dalsi bezpecnostni opatieni

* Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly plati piisny zakaz pozivani alkoholu, koufeni,
pouzivani i dobijeni nepovolenych elektrickych spottebicti.

* Do mateiské skoly a Skolniho stravovani je ptisny zdkaz vstupu osobdm podnapilym, a
osobam pod vlive alkoholu a jinych omamnych latek

* 74k, ktery se pii ob&dé chova v rozporu s Vnitini fadem SJ, nereaguje na napomenuti,
muze byt vedouci jidelny vykazan.

V. Podminky zachazeni s majetkem Skolského
zarizeni ze strany déti a jejich zakonnych zastupci
1. Protoze détem ptedskolniho véku nelze z diavodu jejich smyslovych schopnosti a
rozumové zralosti ukladat néjaké pokyny, za jejichZ plnéni by nesly odpovédnost, upravuje
tento ¢lanek Vnitiniho fadu predevs§im zékladni podminky pro zachazeni s majetkem matetské
Skoly ze strany zakonnych zastupcii déti.

2. Pedagogicti pracovnici povéfeni dohledem, zajist'uji, aby vSichni stravnici, zachazeli a
nakladali Setrné s majetek zatizeni Skolniho stravovani.

3. Organizaci samotného priibéhu stravovani, zajiStuje povéteny pedagogicky dozor.
Stravnici jsou na zacatku Skolniho roku pouceni, jak se chovat k vybaveni Skolni jidelny a jak

manipulovat s nadobim, aby nedochazelo k poskozeni majetku:

4. Déti v MS si samy prostiraji pfipravené talife a piibory, uklizi si prazdné talife, ptibory
a sklenice na pfipraveny vozik na $pinavé nadobi. Druhy chod si berou u vydejného okynka
(deti ze tiidy BeruSek mayji stiil prostien a jidlo jim vydava na stolecek a uklizi prazdné nadobi
provozni pracovnice). Malé déti ji 1Zi€kou, jsou vedeny ke spravnému tichopu a manipulaci se

1zickou. Po zafixovani jsou détem k dispozici ptibory, pfedSkolaci se uc¢i i sami krajet.

S. Zaci si po piichodu do jidelny vezmou piibory a sluiné se posadi ke stoléim. Polévku a
druhé jidlo si zaci vyzvedavaji na tacek u vydejniho okna. Pouzité¢ nddobi odevzdaji na misto k
tomu urcené, piipadny zbytek jidla setfou z talife stérkou do pfipravené a oznafené nadoby.
Zaci Setii zafizeni a vybaveni $kolni jidelny, uklizi po sobé negistoty vzniklé pii ob&dé

nevhodnym chovanim (vyliti nédpoje, polévky na stil, nebo podlahu) tak, aby nedoslo k urazu



6. Jidlo 1ze odnaset pouze prvni den neplanované neptitomnosti (naptiklad onemocnéni
ditéte, nebo zéka), v ptipad¢ odhlaseni ditéte z odpoledniho vzdélavani, si déti odnasi zabalenou
odpoledni svacinu. Béhem stravovani nelze jidlo odnaset mimo budovu!

7. Zaci ZS si po ptichodu na obéd odkladaji osobni véci na misto v Satné, ktera je k tomu
urcena a k dispozici zde maji i socidlni zafizeni

V1. Zavérecfna ustanoveni

1. Piipadné dotazy, zmény, pfipominky lze ihned fesit pfimo s vedouci SJ, uéitelkou,
ptipadné feditelkou Skoly.

« telefon MS: 582 368 328
« e-mail: mshrubcice@tiscali.cz

2. Vnitini fa4d zvetejni feditelka (vedouci Skolni jidelny) na pfistupném misté v matetské
Skole, prokazatelnym zplisobem s nim seznami zaméstnance Skoly a Skolského zafizeni a
informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zéstupce nezletilych déti, zdky ZS. Stravnici

(zédkonni zastupci déti) a zaméstnanci MS jsou s vnitinim fddem prokazatelné sezndmeni na
zacatku Skolniho roku (potvrzeno podpisem).

Ucastnici stravovani a pracovnici Skolni jidelny jsou povinni se Fidit vnitfnim fadem.

Vnitini ¥ad je zptistupnén v kazdé $atné MS, v jideln& ZS, na webové strance MS a zalozen v
dokumentaci SJ.

Aktualizace schvalena na porad¢ 26. 8. 2024

Platnost a t¢innost nabyva: 1.9.2022

V Hrubcicich dne 30. 8. 2024

Jana P¥idalkova, Feditelka MS Markéta Antelova, vedouci Skolni jidelny



Priloha k ,,Vnitinimu Fadu §kolniho stravovani* pii MS
Hrubcdice

Cena poskytovaného stravovani je stanovena rozpétim financniho limitu pro dané
vékové kategorie platna od 1. 1. 2020

MS Piesnidavka 9,- K¢
Obéd — déti do 6 let 22,- K¢ koeficient 0,6
déti od 6 let 25,- K¢ koeficient 0,7

Svadina 9,- K¢
Celkem 40,- K& véetné napoju

43,- K&

ZS Obed

Zaci 7-10 let 25,- K¢ koeficient 0,7
zaci 11 —14let 29,- K¢& koeficient 0,8
25,-K¢ vcetné napoji

29,-K¢
DOSPELI  Ob&d 36,- K& koeficient 1,0
Celkem 36,- K¢ véetné napoji

Jana Piidalkova, Feditelka MS



Dodatek ¢. 1
k ,,Vnitfnimu Fadu Skolniho stravovani* pri MS Hrub¢ice

Seznam potravinovych alergenti
publikovany ve smérnic 2000/89 ES od 13. 12. 2014smérnici 1169/2011 EU

1. OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK
(pSenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut, nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z
nich)
KORYSI A VYROBKY Z NICH
VEJCE A VYROBKY Z NICH
RYBY A VYROBKY Z NICH
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
SOJOVE BOBY A VYROBKY Z NICH
MLEKO A VYROBKY Z NEJ
SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy,
pistacie, makadamie
9. CELER A VYROBKY Z NEJ
10.  HORCICE VYROBKY Z Ni
11. SEZAMOVA SEMENA A VYROBKY Z NICH

©NDOA®WN

Obsah alergenti v pokrmech je oznacen v jidelnicku. Podrobné informace o pfipravovanych
jidlech 1ze ziskat od vedouci Skolniho stravovani, pani Skalkové.

Jana Piidalkova, feditelka MS

V Hrubcicich, dne 2. 1. 2015



