Zakladni skola Hrubcice, prispévkova organizace, Hrubcice 37,79821

Skolni program proti $ikané

A. Cilem programu
Vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. DuleZité je zaméFit se na
oblast komunikace a vztahii mezi Zaky ve tiidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim
Sikany doslo ci ne. Vsichni pedagogicti pracovnici musi vaimat vztahy mezi Zaky a atmosféru
V tridnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi diileZitou soucast své prdce.

B. Projevy Sikanovani
Sikanovani se dle odbornikii ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vsech skoldch.
Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tridniho kolektivu je zakladni podminkou
wytvdreni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tidy a skoly. Skola ma
povinnost predchdzet vsem ndaznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé
a podobé nesmi byt pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi
svym jednanim s nékterymi Zaky a chovdanim vici nim podnécovat zhorsovani vztahu smérujici
k Sikanovani téchto Zakii jejich spoluzdky.

C. Charakteristika Sikanovadni

1. Sikanovdni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu zZdkii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich duvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napv. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak i uitoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje
I V neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i Zaku tiidni nebo jinou
skupinou spoluzdku. Rovnéz se muize realizovat prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se
0 tzv. kybersikanu.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich

a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem,
které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna

0 umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a provedeni utoku pak
urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

3. Dulezité znaky Sikanovani: zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomer sil,
bezmocnost obéti, neprijemnost utoku, samoucelnost agrese.

4. Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamernost atd.). Napriklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva priblizné stejné silni Zaci kvuli divce, ktera
se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomer sil, kdy obét se neumi nebo

Z ruznych pricin nemiize branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

5. Kybersikanou neni opravnena kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a ponizZovani.
Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéz vzdajemné internetové psychické nasili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

6. Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné cinnosti

aV nékterych opravdu zavaznych pripadech muze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.




D. Zakonna opatieni:

1. Odpovednost

1. Skola md jednoznacnou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢.
561/2004 Sb., 0 predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdakon), ve znéni pozdéjsich predpisii, jsou skoly a Skolska zarizeni povinny zajistovat bezpecnost

a ochranu zdravi deéti, zakit a studentii v pritbehu vsech vzdeélavacich a souvisejicich aktivit

a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socidlné patologickych jevii). Z tohoto ditvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky
predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazde jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

2. Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v ndsledujicich pripadech:

a) dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednadni, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného cinu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni ozndment je mozné podat také na statni
zastupitelstvi;

b) dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich cinnosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak zZaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst.

2 Skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci deéti a nezletilych Zakii pravo mj. na informace
0 prubéhu a vysledcich vzdelavani ditéte i zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim
tkajicim se podstatnych zdleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo
bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pritbéhu vzdelavani nastala;

¢) skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu,
Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nekdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 & 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti, ve znéni
pozdeéjsich predpisii);

d) v pripadé Sikany se jednd o vSechny pripady, které skola oznamila policejnimu orgdnu nebo
Statnimu zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i presto, zZe se stalo néco
zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Z hlediska zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdejsich predpisu (ddle jen ,,TZ*),
miize Sikanovani Zakii napliovat skutkovou podstatu trestnych cinii ¢i provinéni (ddle jen

., trestnych c¢init ). Provinénim se rozumi trestny cin spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003
Sb., 0 odpovédnosti mlddeze za protipravni ¢iny a 0 soudnictvi ve vécech mlddezZe a 0 zméné
nekterych zakonii (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

4. vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, téezkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,
vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatelii a proti
jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi veci § 228 TZ, znasilneni § 185 TZ, kuplirstvi § 189 TZ,
pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné
pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

2. Trestné ciny ve vztahu ke kybersikané

1. Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani prestupkem,
ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napr. téchto trestnych cini:

a) nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napr. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vsSemi dostupnymi prostiredky obét, ktera proto pocituje ditvodné obavy o Zivot nebo
zdravi své ¢i svych blizkych,

b) ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napr. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti

k sebevrazde;

¢) poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napr-. ,, odposlech** odesilaného e-mailu;
d) poruseni tajemstvi [istin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napr.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e) pomluva (§ 184 TZ) — napr. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obéet.



2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a neprijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné nepiekazeni trestného cinu
(s 367 TZ). V uvahu prichazeji i dalsi trestnée ciny jako napr. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani
trestného cinu (365 TZ), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 364 TZ).

3. Metodické materialy

1. Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &.j.
21291/2010

2. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
74ky $kol a §kolskych zafizeni, C.j. 22294/2013-1

E. Komponenty programu

1. Spoluprdce se specializovanymi zaiizenimi

1. Na podzim a na jare provede TU test klimatu tridy , prostuduje a vysledky preda k archivaci
metodikovi prevence:

od 1.9.2017 pedag. pracovni Veronika Slezdkova

2. Kdykoliv behem roku pri podezieni na zhorsent vztahii ¢i na Sikanu konzultuje TU situaci s MP.
MP rozhodne 0 dalsim postupu ¢i pripadnych nestandardizovanych dotaznicich atd.
Nestandardizované dotazniky nedavame bezdiivodné a prilis casto proto, aby mély vypovidajici

hodnotu ve chvili, kdy potiebujeme ve tride néco zjistit.

2. Motivovani pedagogit pro zménu

1. Motivaci je teoreticka znalost problematiky Sikany, jeji prevence a fakt, Ze v pocatecnich fazich se
Sikana dle odbornikii vyskytuje na vsech skolach. Klicovym momentem je, aby kantori vyskyt Sikany
nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Dalsi fazi motivace je ditvera ve
Skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede K reSeni a odstranéni
nebo alespon omezeni Sikany.

2. Ukoly:

a) pribezné se vzdeélavat formou samostudia o prevenci Sikanovani — Skolni metodik prevence i
ostatni pedagogové

b) seznamit vSechny ped. pracovniky skoly s primymi a neprimymi signaly Sikanovani;

¢) poucit vSechny ped. pracovniky skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a skadlenim — vedeni Skoly

na ped. rade.



3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii

1. Dobrd komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umoziiuje pruzné reagovat

v krizovych situacich.

2. Predavani informaci:

a) pravidelné - na poradach (4xrocne),

b) pritbézné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamend jakékoli priznaky nezdravych vztahii

a nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sdeli tridnimu uciteli, ten dal metodikovi prevence. Ten
véc oznamuje RS.

c) proskoleni viech pracovnikii ZS — iivodni porada,

d) dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna Skolen,

e) DV (pro metodiky prevence a vychovné poradce) — predaji informace ostatnim na nejblizsi
porade.

3. Ukoly:

a) Skoleni K prevenci sikanovani — skolni metodik prevence,

b) blizsi spoluprace s krajskym Skolskym metodikem — skolni metodik prevence.

4. UZsi realizacni tym

1. Reditelka skoly.
2. Skolni metodici prevence od 1.9.2017 pedag. prac...Veronika Slezdkovd
3. Vychovny poradce Mgr.R Smolkova.

5. Spolecny postup pii FeSeni Sikanovani

1.V pripadé podezreni na Sikanu kazdy pracovnik skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

2. Vedeni skoly ve spolupraci s metodikem prevence na podklade kvalifikovaného odhadu stadia

a formy Sikanovani rozhodne, zda reseni zvladne skola sama, nebo si povola odbornika specialistu
(viz tabulka nize). V pripade, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama,
urceny pracovnik postupuje podle scéndre urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé

a komplikované Sikany Skola resi ve spoluprdci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do
komplikované sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zakladni

formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti. Patri do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci



pedagoga a zivot obeti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména

0 nejakou zvlastnost u primych a neprimych ucastnikii Sikany. Patii sem rovnez Sikany s Yozvinutym
zakryvajicim systemem. Vaznou komplikaci je intenzivnejsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory
a vaznéjsi dopady sikany na obét - napriklad znamky vuzkostné poruchy.

3. Situace, které zvladne Skola sama:

a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu,

b) celkova lécba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani, popr. flexibilni vytvoreni tiidniho

programu pri ndznacich pocatku Sikany.

4. Scénare, kdy potrebuje Skola pomoc zvenku:

a) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu,

b) prvni pomoc (krizové scéndare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu,

¢) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napr. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

d) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s beéznou i komplikovanou formou.

6. Prvni kroky pii objeveni Sikany

Pro ucinnou a razantni prvni pomoc, dostupnou uciteliim (zejména v pripadeé pocatecni Sikany) je
nejvhodnéjsi lokadlni a vnéjsi strategie, ktera mapuje, symptomy Sikanovdni a pracuje pouze

S vwbranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro riizné typy skol. Obsahuje schéma
strategickych krokii, které je treba dodrzovat:

a) Rozhovor s informatory a obétmi

b) Nalezeni vhodnych svédkii (RS nebo MP, nikdy sam TU)

¢) Individualni pripadné konfrontacni rozhovory se svedky (Nekonfrontovat obét’ a agresora

a svedky s agresory)

d) Zajistit ochranu obétem

e) Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi — pouze metodik prevence nebo RS!

7. Primarni prevence v hodindch implementaci OSV

Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tride, podili se na rozvoji pozitivnich vztahit mezi Zaky a na zlepseni
tridniho klimatu. Kazda trida na zacatku Skolniho roku ma sva stanovena ,, Pravidla tridy “, ktera
aktualizuje dle potieby a Fidi se jimi. Zdci jsou pouceni TU o tom, c0 je a co nenti Sikana, na koho se

maji obratit, maji-li na Sikanu podezreni.



8. Primdrni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmetii (¢lovek a spolecnost, prvouka,
vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesnda vychova, vytvarna vychova). Ucitelé se soustreduji
na rozvijeni pozitivnich vztahit mezi zaky, pracuji s pravidly tridy a dynamikou tiidniho kolektivu,

spoluvytvareji bezpecné prostredi skoly.

9. Primadrni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani

1. ZS provadi prevenci o piestavkdch a pri vSech ¢innostech organizovanych skolou (exkurze,
vylety, vychazky, krouzky, skolni druzina), kde se zaméruje na budovani zdravych vztahii mezi Zaky
ve tridach a obsahové i na prevenci negativnich jevii.

2. Zéci maji moznost vyuzivat schranku divéry, konzultace s metodikem prevence a vychovnou
poradkyni

3. Ukol: pravidelné kontrolovat schranku divvéry — skolni metodik prevence

10. Ochranny reZim

1. Skolni Fad stanovi pravidla chovani ve Skole, zakazuje ndsili Zdkii viici spoluzakiim a stanovi
zpusob potrestani.

2.V souladu s pracovnim rdadem zajistit zvyseny a kvalitni dohled pedagogii o prestivkach, pred
zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nemu mohlo
dochazet.

3. Pouceni zakii v dané oblasti tridnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.

11. Spoluprace s rodici

1. Seznameni rodicu s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané

2. Upozornit je zejména na to, aby si vsimali téchto moznych priznaku Sikanovani:

a) Za ditétem neprichazeji domii spoluzdaci nebo jini kamaradi.

b) Dite nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

¢) Dité neni zvano na navstévu k jinym detem.

d) Nechut jit rano do Skoly (zviasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dite odklada odchod

Z domova, pripadné je na ném mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti



K jidlu.

e) Dite nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida riizné cesty, prosi o dovoz ci
odvoz autem.

f) Dité chodi domii ze skoly hladové (agresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu,).

g) Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napr. "Nechte me!”

h) Dite ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na ne.

i) Diteé byva doma smutné ci apatické nebo se objevi vyvkyvy nadlad, zminky o mozné sebevrazde.
Odmita sverit se s tim, co je trapi.
J) Dité zada o penize, pricemz udava neveérohodné ditvody (napriklad opakované rika, ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

k) Dite napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

1) Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
VUci rodicum.

m) Dite si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvract, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize miize prehdanet, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
n) Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

o) Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

12. Skolni poradenské sluzby

1. Skolni metodik prevence:
pedag.pracovnik EDITA HARASKOVA
konzultacni hodiny: po dohodé kdykoliv,

2. Vychovny poradce:

Mgr. Radmila Smolkova
konzultacni hodiny: po dohodé kdykoliv

13. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Nazey Kontakt

Pedagogicko-psychologicka 582 406 684 582 344 237 582 345
poradna 139

OSPOD 582 329 540

Policie CR Obvodni oddéleni Prostéjov, Ujezd 974 811 111



14. Vztahy se skolami v okoli

1. Domluva reditelit na spoluprdci pri Feseni Sikany, kdy se ji ucastni Zaci z riiznych skol.

2. Ukol: Dohodnout preddavani informaci o problémovych Zacich prii prechodu na jiné Skoly
a 0 spolupraci a jednotném postupu pri Sikané, které se ucastni Zaci z vice skol.

V Hrubcicich dne 26.8.2019 Mgr.Radmila Smolkova, reditelka skoly

F. PRILOHA ¢é. 1 Programu proti Sikané

1. Zkrdceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium
Se V podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor
je se délaji ,,legracky “. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,, otloukanka “. Treti stadium je
uz klicove, kdy se vydeli jadro utocniku a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile [ze véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde K bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zdkonem i pro opravdu slusné deti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalite — se

stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde 0 mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uzndavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdni manipulace

V zatezovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve skupiné
Stoupad napéti, zacnou ostrakizovani zdci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji neprijemné pocity napriklad z ocekdavané tezké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem
nebo prosté jen z toho, zZe chozeni do skoly je obteézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stuprniovani agrese miize byt dano také neresenim predchozi
situace.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorii, uderné jadro. Tito Siritelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, kteri jsou uz osvédcéenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o0 zZdky, kteri

JSOU V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zpiisobem plati ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijimd normy

Normy agresorii jsou prijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformite novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. Plati ,, Bud' jsi

S nami, nebo proti nam. “ U ¢lenii ,, virem " premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcum. [ mirni a ukdaznéni Zdci se zacnou chovat kruté

— aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pri tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu prijimaji vsichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné receno nastava éra ,,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,, otrokadre* a ,, otroky “. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
Zadna. Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotne pomaha pedagogovi plnit jeho

ukoly.



2. Scéndr pro obycejnou pocdtecni Sikanu (neprovani ucitel ani TU!)

Odhad zdavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany; viz piiloha 3

Rozhovor s informadatory a obét’mi

1. Prichazeji — i S informaci o Sikané rodice — neméli bychom jejich vypoved zpochybrovat,
reagovat obranné (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadrovat nediiveru.

2. Domluvit se rodici na spolupraci, na zpiisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomiizeme,
naznacit pristi kroky.

3. O rozhovoru s obeti by neméli védet ostatni Zaci — je tieba ji chranit pred moznou pomstou

agresori a nebezpecim odmitnuti tiidou.

Nalezeni vhodnych svédkii

Ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme cleny skupiny, kteri budou pravdive vypovidat:
Zdci, kteri s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech,

kteri neprijimaji normy Sikanovani.

Individudlni rozhovory se svédky

1. Nepripustné je spolecné vySetrovani agresorit a svédkii, hrubou chybou je konfrontace obéti

s agresory).

2. Rozhovory organizujeme tak, aby 0 nich druzi nevedeli — bezpecnost svédkii, hledame odpovédi
na otdzky co, kdy, kde a jak se stalo.

3. Zakladni otazky taktiky vysetrovani:

a) Kdo je obéti, popripade kolik je obeti?

b) Kdo je agresorem, popripade kolik je agresorii? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

c) Co, kdy kde a jak delali agresori konkrétnim obétem?

d) K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e) Jak dlouho Sikanovani trva?

4. Ditkladny a podrobny popis nasilného chovani je diilezity pro uspésné uplatneni metody vnéjsiho
natlaku. Potrebujeme to vsak i pro sebe, abychom byli chranéni pred stiznostmi rodicii agresorii.
a) Co se stalo? (jadro pribéhu)

b) Kde se to stalo? (misto)

¢) Kdy se to stalo? (cas a alibi)

d) Proc¢? (motiv)

e) Kdo to spachal? (podezreli a pachatelé)



f) Jak to spachal? (zpuisob jednani)
g) Cim to spdachal? (zbrané, ndstroje)
h) Komu se to stalo? (obéti)

i) Kdo nam to rekl? (svedkove)

5. Nejvhodnéjsi je proveést pisemny zapis z téchto rozhovorii.
Ochrana obéti

Do doby, nez se vse vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych prichodii a odchodi

ditete do a ze Skoly, v zavazném pripade ponechat doma.
Piedbéina diagnoza a volba ze dvou typii rozhovoru:

Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)

Rozhovor s agresory (smérovani k metode vnéjsiho natlaku)

Vyznam: paralyzovani agrese viici bliznim — princip ,, pritlacent ke zdi “ — pri jakémkoliv ndaznaku
Sikanovani bude potrestani prisnéjsi; predjimani komplikaci s rodici — potrebujeme pdadné dukazy —

vhodné, aby utocnici svou vypovéd napsali a podepsali.
Realizace vhodné metody

Metoda usmiieni

Misto donucent k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitrni promeéna vztahit mezi obéti a agresory. Je
akcentovano rFeseni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmireni mezi aktéry
Sikanovani. Nastupuje Fizeni spolecné hledani napravy misto trestu. Usmireni [ze zpeCetit

dobrovolnym odcinénim Skod, které je prijatelné pro vsechny.

Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
1. Zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a K dodrzovani
oficidalnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o udéleni vychovného
opatreni.

2. Vychovna komise, respektive skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresoru béznd, ale

| mimoradni opatreni:

a) vychovna opatieni (napomenuti, ditka tridniho ucitele, dutka reditele);

b) snizeni znamky z chovani;

¢) prerazeni agresora do jiného kolektivu,

d) reditel Skoly poda ndavrh orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni Fizeni o narizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickéem ustavu,

e) kratkodoby dobrovolny pobyt v détskem diagnostickém ustavu, diagnostickém ustavu pro mladez



nebo ve stredisku pro mladez;

f) umisteni do diagnostického ustavu na predbezné opatreni a nasledné narizeni ustavni vychovy.

T¥idni hodina, hodina OSV:
1. Efekt metody usmireni — posouzeni spolecného usili.

2. Ozndmeni o potrestani agresoriu informovani celé tridy o potrestani utocnikii.

Rozhovor s rodiéi obéti

Informace o zjistenich a zavérech skoly, domluveni dalsich opatreni.

T¥idni schiizka
Potreba informovat rodice, Ze ve tride byla Sikana, kterou skola resila; u metody usmireni mozno na

pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimoradna.

Prdce s celou tiidou

Nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé tride; ke
zmené vztahii ve tride mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze skolskych poradenskych zarizent
(PPP, SVP apod.)

3. Obycejna pokrodila Sikana

1. Postup obdobny jako ve scénari 5.1

2. Taktika vysetrovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,, tvrdsi*
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimoradné silny. Je treba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zamérené na vztahy a postoje zaku a na ovérovani pravdivosti
vypovédi. Nezbytna je prdace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

3. Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetirovani pokrocilych Sikan oproti tém pocatecnim spociva v tom, Ze
zde nebyva casto ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo téemér vsichni lZou a zapiraji. BézZné jsou
krive vypovedi a falesni svédkové. Nehledame tedy veétsinou vhodné svédky, ale nejslabsi clanky

V Fetezu skupinové IZi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy Zdku, kteri odolali
velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s ndsilim a maji s obétmi soucit.

4. Zmeny ve strategii vySetirovani

Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacné rozdily:

a) individualni rozhovory s falesnymi svédky doplnime o jejich vzdajemné konfrontace

b) ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét' musime dostat bezpecné domui jesté pred
koncem vyucovani, obét pak zustava doma, dokud neni nebezpeci zazehnano.

c) rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi utocniky, pokud mdame
jednoznacné ditkazy, Ize prejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

5. Intervence jsou limitovany



a) nelze vyuzit v zadném pripadeé metodu usmireni, ale vvhradne metodu vnéjsiho natlaku, ta miize
byt doprovazena na podklade vysetrovani policie doprovazena zahdjenim trestniho rizeni

b) nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v ramci organii Skoly

4. Celkova lécba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tiidni program

Informace

1. Informace o0 problému ve tride miizeme ziskat z riiznych zdrojii (rodice, jiné ozndameni skole,
viastni pozorovani). Mame-li informace 0 narusenych vztazich (Sikanovani), nahlasime vse SMP
a VP, kteri spolecné zvoli strategii Feseni.

2. JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

Odhad zavainosti

1. Pro reseni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tiidniho kolektivu:

a) pocatecni stadium

b) pokrocilé stadium

¢) neobvykla forma sSikany

2. Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyresime sami, nebo pomoci konzultace

S odbornikem, anebo problém jiz patii odbornikiim.

Techniky mapujici klima ve tiidé

1. Klima tiidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybeér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

2. Priklady technik: jména; prezdivky,; had; mista si vymeni; ruce; lod’; tiché rady; micek apod.

Sociometrie
1. Sociometrické Setieni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostiednictvim méreni
socidlnich vztahii uvniti skupiny, kde se clenové bezprostiedné znaji.

2. Setireni provadi SMP , VP, nebo skolni psycholog.

Prace se tiidou
1. Pro praci se tiidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
2. Komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problémii ve tridnim klimatu

a k nastaveni pravidel (je nutna zpétna vazba).

Zadvérecénad zprdva
1. Zavérecnou zpravu vypracovava SMP, VP, §kolni psycholog.

2. Zprava je ditverna, obsahuje zaver Setieni a doporuceni pro ozdraveni, mozna rizika.



Informovani pedagogu

1. Seznament pedagogického sboru s problémem.
2. Popis deni ve tride.

3. Spolecné krokii k reseni.

4. Role pedagoga v problému.

Schiizka s rodici v pripadé zavaZnéjSich forem Sikany

1. Pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zakonné zdastupce agresora i obéti k navsteve skoly.
2. Svola ,,mimoradnou * schiizku vsech rodicii.

3. Ucast na schiizce TU, VP, SMP, reditelka $koly.

4. Seznameni rodicu s problémem (obecné) ne jmenovite!

5. Pokud ma zakonny zastupce zdjem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individualné.

Vychovna komise
Zakonni zastupci probléemovych zZakii jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura vychovné

komise se lisi pro agresora a pro obét.

Prace se tifidou

Prevence

1. Pracuje se na ozdraveni tridy.

2. Nastavi se nova funkcni pravidla tridy.

3. Tridnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v ramci téchto hodin probiha intenzivni prdace se
tridou.

4. Dbdame na bezpecné klima, sledovani tridy.

5. Dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprdce ucitel + Zaci), jednotné a dusledné vystupovani

pedagogii ve tridé poradame Skolni vylety, adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu.

5. Scénai prvni pomoci pro neobvyklou pocdtecni Sikanu

1. Jeji Feseni vyzaduje doladéni zdakladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt resena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslenée zorganizovat chranené rozhovory se
svedky a nékdy je potreba uzka spoluprace se socidalnim kuratorem. Musime komplikace ve vnéjsim
obraze zachytit a promyslet, co to znamend pro doladéni diagnostiky a napravy Sikany.

2. Kontakty viz bod Spoluprace se specializovanymi zarizenimi.

6. Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lynéovani



Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdavaznosti a formy Sikany;,

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Piiprava podminek pro vySetiovani

1. zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly,

2. zabranéni domluveé na kiivé skupinové vypovedi,

3. pokracujici pomoc obéti (privolani lékare);

4. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace

rodicum

VySetiovani

1. rozhovor s obéti a informatory;,

2. nalezeni nejslabsich clankit nespolupracujicich svedkii;

3. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svedky,

4. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

Lécba

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

7. Celkovd lé¢ba pro tieti stadium Sikanovdani s béZnou i komplikovanou formou.

1. Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna vizka spoluprdce s nezavislymi odborniky
na léceni Sikany. Jiz pri Setieni je nutné dohodnou dalsi postupy lécby s externimi spolupracovniky
a s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tridni plan pro danou specifickou situaci.

2. Pravidelné kontrolovat dodrzovani navrzenych postupii a konzultovat dalsi vyvoj situace ve tride.
3. Ukol: sezndmit vSechny ped. pracovniky skoly s postupem pri Feseni Sikanovini — vedeni skoly na

ped. rade.



G. PRILOHA ¢. 2 Programu proti Sikané

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani

Zakladni literatura

1. Kolar, M. (2011). Nova cesta k lécbé sikany. Praha: Portal.

2. Poznamka: Pro pracovniky V ustavni a nahradni rodinné péci miize byt uzitecnd kapitola
Pastacké sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucenada literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

1. Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele. Plzen: Dragon
press s.r.o.

2. Kolar, M. (2013). Vycvik odbornikii v léché Sikany. Praha: Prazska vysoka skola
psychosocidlnich studii.

3. Kolar, M. (2012). Net story: Pribéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

4. Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

5. Kolar, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti Sikanovani. In:
Phillipova, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém.
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6. Kolar, M. (2005). Skolni néasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravskd univerzita.

7. Kolar, M. (Ed.) (2004) Skolni Sikanovani. Shornik z prvni celostdtni konference konané

V Olomouci na PdF UP 30. 3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané. 10-12.

8. Kolar, M. (2000, 1997). Skryty sveét Sikanovani ve skoldach. Praha: Portal.

9. Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a skolskych zarizenich.
Praha: MSMT CR.

10. Kolektiv autorii (2012). Elektronicka Sikana a jak ji resit. (Metodicky material.) Praha: NCBI.
11. Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Prirucka pro ucitele.) Olomouc:
Net Univerzity.[cit. 2. 12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

12. Krejci, V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpeci. [cit. 2. 12. 2012]
Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-studium-studie-
atd

13. Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portdl.
14. Philippova, L., JanoSova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky
problém. Sbornik prispévkii z konference konané 19. 3. 2009 v Praze. Brno: Tribun EU.

15. Rogers, V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zaky.) Praha: Portal.

16. Rican, P., JanoSovd, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

17. Rican, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portdl.



Doporucena literatura (Casopisy)

1. Kold#, M. (2010). Bolest kybersikany. Informacni bulletin 1. Urad pro ochranu osobnich vidaji.
2. Kolar, M. (2010). Ve skole: Sikana, nebo jen §kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.
Skadleni? Rizeni materské skoly (20. aktualizace). Praha: nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

4. Kolar. M. (2009). Zlo ci dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna prevenci 1.
Bratislava: Narodne osvetové centrum.

5. Kolar, M. (2007). Cesky skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy. In: Socidlna prevencia.
Bratislava: Narodné osvetové centrum.

6. Kolar, M. (2007). Cesky skolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.

7. Kolar, M. (2006). Jak na sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

8. Kolar, M. (2005). Devét kroku pri Feseni pocatecni Sikany aneb pedagogicka chirurgie. Prevence
7(2),3-7.

9. Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

1. Spolecenstvi proti Sikane, www.sikana.org

2. E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

vevr

3. Kontakty

1. Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

2. Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

3. Internet poradna, www.internetporadna.cz

4. Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horka-linka.cz

5. Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérend na prevenci rizikového chovani na internetu.






