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PREVENTIVNI PROGRAM ZS HRUBCICE

1 Uvod

Preventivni program vychazi z metodickych pokynt MSMT v souladu s

§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. A § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005
Sb., ktery do prevence socialné-patologickych jevl u déti, zakd a studentl ve Skolach a
Skolnich zafizenich zafazuje konzumaci drog, véetné alkoholu, kouteni, kriminalitu,
gambling, zaskoldactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost
zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét
naklddat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socialni dovednosti - mladého
¢lovéka schopného zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémOm. Déti, které
navstévuji ZS, patfi k nejohrozenégjsi skuping, proto je dilleZité zahdjit primdrni prevenci
pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout Zzakim co nejvice informaci o
drogové problematice (pfimérené k véku Zdak(), problematice spojené s uZivanim
alkoholu, velice aktudlni je problém kouteni, ale i verbalni a fyzicka Sikana. Je potfeba

naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni.

2 Popis soucasného stavu problematik

2.1 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Hrubcice je vesnickou malotfidni Skolou s 1. stupném. Ma 4 roéniky se
dvéma tfidami: tfidu I. tvofi Zaci 1. a 2. roéniku, tfidu Il. pak Zaci 3. a 5. rocniku.

V letoSnim Skolnim roce skolu navstévuje 21 zaka.

Soucasti Skoly je Skolni druzina.

Budova Skoly se nachazi na ndvsi v obci Hrubdice. V budové jsou vSechny tfidy a Skolni

druzina.
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Skolni jidelna je vzdalena asi 50 metrd od budovy $koly. Nachazi se v budové MS
Hrubcice, kam Zaci dochazeji v doprovodu vychovatelky a asistentky pedagoga. Déti,
které jdou z obéda do druziny, vodi také vychovatelka ve spolupraci s AP.

Skola méd vlastni télocviénu, kterd je kromé vyucovani télesné vychovy vyuzivana pro
¢innost krouzkli, Skolni druziny, na divadelni predstaveni, vychovné koncerty,
vystoupeni Zak( a vyuZiti pro verejnost. Pro venkovni aktivity v télesné vychové i Skolni
druziné velmi aktivné vyuzivdme obecni hristé (travnaté fotbalové i kurt s umélym
povrchem).

Skola Uzce spolupracuje s Obecnim Ufadem Hrubgice.

Nase $kola klade velky diiraz na rozvijeni poéitacové a informaéni gramotnosti. Skola
ma nové vybudovanou specializovanou pocita¢ovou ucebnu vybavenou notebooky a
hybridnimi tablety, ddle pak novou interaktivni tabuli. Dalsi tablety jsou také soucasti
vybaveni Skolni druziny. VSechny kmenové tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi.
Vénujeme péci nadanym détem a détem se specifickymi poruchami uéeni a chovani,

se kterymi pravidelné pracujeme. Na nasi Skole mdme 2 asistentky pedagoga pro zaky

ze socialné a kulturné odliSného prostredi + 1 skolniho asistenta. Ve skolnim roce

2021/2022 navstévuji Skolu 4 Z4ci ze socidlné a kulturné odliSného prostredi.

Jako podporu prevence rizikovych jevl vzdéldvani jsme letos otevreli prozatim 3
krouzky - Easy English, Sikovné rucicky a Sportovni krouiek. O krouzek Veselé védy
nebyl mezi zaky zajem. Dale se podilime na povédomi volnocasovych (zejména
uméleckych a sportovnich) aktivit mezi détmi nasi skoly a jejich rodici.

Jsme zdkladni Skola s pravni subjektivitou programu Zakladni skola,v 1., 2., 3.,

4. a 5. roéniku se 7aci vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu Skola pro Zivot.

2.3 Analyza soucasného stavu ve skole z hlediska socialné patologickych jevi

Na nasi Skole se vyucuji déti z rlznych socialnich skupin, ndrodnostnich mensin, déti
riznych zajm0 a povah. VSechny se snazime vést je k toleranci viéi odliSnostem
kamaradd, nedostatklim zpUlsobenych poruchou uceni ¢i Spatnym rodinnym zazemim.

Zaroven se stale snazime nejrliznéjsimi aktivitami eliminovat socidlni a komunikacni
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nedostatky zplsobené nedostatecnym kontaktem vrstevnikd kvali distan¢ni vyuce a
pracovat na moznostech, jak déti na pfipadné odlouceni pfipravit a umoznit jim
spole¢ny kontakt.

Primy kontakt zak( s cigaretami, alkoholem a drogami v prostorach skoly neni
zaznamenan.

2.4 ZdUvodnéni potiebnosti programu

Cile naSeho preventivniho programu budou smérovat na zlepSeni klimatu ve tfidach,
na zkvalitnéni komunikace a spoluprdace v rovinach: zak — Zzak, Zzak — ucitel a opacné,
ucitel — ucitel, ucitel — rodi¢ a naopak.

V letoSnim Skolnim roce se opét zaméfime na celkové zlepSovani vztahl mezi détmi a
stéle i ndpravu nékterych aspektl chovani déti v disledku absence socidlniho kontaktu
se svymi uciteli a zejména vrstevniky v dobé distancni vyuky. Také se zaméfime na
vybudovani automatickych navykd u déti i zaméstnancl nasi skoly v oblasti hygieny,

ochrany svého zdravi a zdravéjsiho zplsobu Zivota.

3 Cile projektu

3. 1 Dlouhodobé cile

a) Zaci - posilovat komunikac¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi

- fesit problémy nenasilnou formou

- zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi

b) pedagogové - posilovat spoluprdci a komunikaci mezi skolou a rodici
- podchytavat skryté projevy socialné patologickych jeva

c) rodice - zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou
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3.2 Kratkodobé cile

- tymoveé spolupracovat s problémovymi zaky
- zapojit rodice do akci tfid i Skoly

- informovat ucitele o seminarich zamérenych na prevenci
- tymové resit aktualni problémové situace

- stanovit si spravny Zebri¢ek hodnot

- ucit se resit rlizné problémy

- informovat Zaky o ucincich navykovych latek
- mit zdravé sebevédomi

- umét Celit tlaku vrstevnik

- umét fici ,ne"

- naucit se rozliSovat dobré a Spatné

- zkvalitnit socialni komunikaci, pfedchazet kybersikané a nevhodnym kontaktlm na
socialnich sitich

- schopnost zaradit se a obstat v kolektivu

- zlepSovat mezilidské vztahy

- umét se sebeovladat

- umeét si vazit sebe samého

- znat zasady slusného chovani

- dokazat ménit Spatné postoje

- mit spravny rezim dne

- umét spravné travit volny cas

- znat centra pomoci

- zapojit Zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
- spravné travit volny Cas

- znat sva prava a povinnosti

- vztahy mezi lidmi

- informovat o pojmech a problematice: sexudlni zneuzivani, sexualita a nasili, sexualni

chovani
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4 Vymezeni cilové populace

a) Zaci: 1. a 2. rocnik 6—8let
3. a 4. rocnik 8—-10let
5. tfida 10-11 let

b) pedagogové: feditelka Skoly
dvé ucitelky (1 na cely, 1 na ¢astecny uvazek)
dva asistenti pedagoga na ¢astecny Uvazek
Skolni asistent

vychovatelka SD

c) dospéli: nepedagogicti zaméstnanci Skoly
rodice zak( skoly

verejnost

5 Realizace

Prevence SPJ je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly. Realizuje se v

v s

5.1 Metody a formy

-ve vyuce jednotlivych predmétl: vyklad, samostatnd prace, skupinova prace,
projektové vyucovani, prace s internetem, prace s knihou a dalsimi informacnimi
zdroji

- besedy, prednasky, diskuse, socialni hry

- schranka davéry

- individudlni, tymova prace s problémovym zdkem
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- tfidni akce
- aktivity zakd mimo vyuku: vylety, akce, soutéze, krouzky
- semindre pro pedagogy

- sezndameni rodic¢t s MPP: tfidni schizky, Dny otevienych dvefi, ndsténka ve Skole

5.2 NavrZeny zpusob realizace

a) Z4ci: - ve vyuce - prevaziné v prvouce, pfirodovédeé a vlastivédé
- mimo vyuku - akce $koly, akce ttidy

- soutéze, vylety, krouzky
b) pedagogové: - semindre
- publikace, letaky, DVD

- ¢asopis Rodina a skola

- vyhlasky a metodické pokyny

c) rodice: - tfidni schlzky, konzultaéni dny

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné
informace. Maji moZnost kdykoliv prohovofit svoje problémy s kterymkoliv

pedagogickym pracovnikem, kterému davéruiji.

6 Harmonogram

6.1 Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se zpravidla opakuji: Den déti, Skolni sportovni soutéze, Dynobrani a
Dyriova stezka, Mikuldsskd besidka, Den otevienych dvefi, olympiddy, vanocni
minikoncert, projektové dny, vynaseni Zimy, karneval, divadla, navstéva knihovny,
kolni vylet, spani ve $kole, besedy s pFisludniky policie CR, CCK a s pfisludniky
zachranného pozarniho sboru, projektové dny a dalSi vychovné-vzdélavaci aktivity

mimo skolu.
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6.2 Témata ve vyuce

1. rocnik - prvouka

- nové vztahy, nova pravidla

- zasady komunikace mezi lidmi

- rodina- bezpecéné misto, vztahy v rodiné

- dovednost zavolat pomoc
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péce o zdravi,
hygienické
- potreby osobni bezpeci- cizi lidé
- projekt Zdravé zuby
- projekt Ovoce do skol
- ekologické akce- recyklovani, Den bez aut
- akce Dynobrani
- ndvstéva méstské knihovny v Prostéjové
- Ucastnik silni¢niho provozu — jizda zru€nosti

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

2. rocnik - prvouka

- chovani ve skole

- vztahy v rodiné, funkce a Zivot rodiny

- pravidla slusného chovani

- vyuZziti volného ¢asu

- lidské télo, péce o zdravi

- odliSnosti lidi- barva pleti

- zachazeni s léky

- osobni bezpedi, krizové situace, privolani pomoci
- projekt Zdravé zuby

- projekt Ovoce do skol

- ekologické akce- recyklovani, Den bez aut

- akce Dynobrani

- navstéva méstské knihovny v Prostéjové

- Uc€astnik silniéniho provozu — jizda zru¢nosti

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

3. rocnik - prvouka

- rodina, prostredi rodiny, postaveni a role ¢lenl rodiny
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- souZziti s lidmi s jinych ndrodnostnich mensin
- komunikace
- tyrani
- nasili v médiich
- dopravni hristé
- projekt Zdravé zuby
- projekt Ovoce do skol
- ekologické akce- recyklovani, Den bez aut
- akce Dynobrani
- navstéva méstské knihovny v Prostéjové
- Ucastnik silni¢niho provozu — jizda zru€nosti

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

4. rocnik - prirodovéda, vlastivéda

- zdravi, osobni hygiena, dospivani

- Zivotosprava

- vztahy v kolektivu

- rodina- funkce, vyvoj, role, laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi
- krizova centra, nasili v médiich

- dovednost fici ,,ne”

- dopravni hristé

- projekt Zdravé zuby

- projekt Ovoce do skol

- ekologické akce- recyklovani, Den bez aut

- akce Dynobrani

- navstéva méstské knihovny v Prostéjové

- Uc€astnik silniéniho provozu — jizda zru¢nosti

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

5. rocnik - prirodovéda, vlastivéda

- zdrava vyziva, hygiena odivani
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- oSetfovani béZznych urazd poranéni
- ockovani, nemoci, pfiznaky
- konflikty v mezilidskych vztazich etika
- dospivani- zmény v puberté
- rodina- funkce, vyvoj obezita, stravovaci navyky, bulimie, rychla obc¢erstveni
- odpocinek, prace
- Sikana, kontakt s deviantni osobou, dealerem
- osobni bezpec¢i — vybér kamaradl, ochrana ditéte a zplsoby chovani v rlznych
prostiedich
- détska krizova centra, linka davéry
- zdravi a jeho ochrana, podavani lék
- denni rezim zaka
- télesné a smyslové postizeni jedinci
- kouteni a jeho dopad na zdravi, drogy, ndvykové latky
- pravidla souziti v rodiné
- komunikace v rodiné, prava ditéte
- vztahy mezi lidmi
- sexudlni zneuzivani, sexualita a nasili, sexudlni chovani
- pohlavni nemoci
- infekéni nemoci
- dopravni hristé
- projekt Zdravé zuby
- projekt Ovoce do skol
- ekologické akce- recyklovani, Den bez aut
- akce Dynobrani
- navstéva méstské knihovny v Prostéjové
- Uc€astnik silniéniho provozu — jizda zru¢nosti

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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6.3 Volnocasové aktivity

Ve skolnim roce 2021/2022 jsme prozatim otevreli 3 krouzky - Easy English,
Sikovné rucicky a Sportovni krouzek. O krouZek Veselé védy nebyl mezi Zzaky zajem.
Dale se podilime na povédomi volnocasovych (zejména uméleckych a sportovnich)
aktivit mezi détmi nasi Skoly a jejich rodici.

V tomto $kolnim roce je $kola zapojena do projektu OPVVV Sablony Il — projekty a

OPVV Sablony Il Skolni asistent — personalni podpora ZS, Projektovy den mimo $kolu,

VyuZivani ICT ve vzdélavani. Zaci budou moci navétévovat krouzky a doucovani v rdmci

prevence rizikovych jevl vzdélavani, diky riznym projektliim podpory vzdélavani

v nhadstandardnim méritku.

7 Zavér

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zak( po celou dobu
povinné $kolni dochazky. U¢astni se ho pedagogicky sbor, 74ci, rodi¢e a odbornici.
Program musi brat zretel na vék a osobni charakteristiky jedinca.

Preventivni program bude pribézné kontrolovdan a vyhodnocovdan metodikem
prevence a podle vysledkli mlze byt upravovan. S vysledky budou seznameni ostatni

ucitelé na pedagogickych radach.

V Hrubcicich 31. 8. 2021 Vypracovala: Mgr. Edita Béhalova



